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Guía del IASC sobre Salud Mental y Apoyo Psicosocial en Emergencias Humanitarias y Catástrofes

•  Determinar cuáles son los hábitos de la población para preparar 

alimentos, y las creencias al respecto, así como los alimentos de 

mayor consumo 

•  Vigilar el acceso a los micronutrientes fundamentales y de 

comprobada eficacia en el desarrollo psicológico del niño 

•  Planificar y establecer sistemas equitativos de distribución de 

alimentos que respondan a las necesidades de la población.

 

•  Recopilar datos sobre los aspectos sociales de los recursos 

existentes, las deficiencias, las prácticas y los grupos en situación 

de riesgo con respecto a los albergues y la planificación de 

emplazamientos

•  Realizar diagnósticos participativos del grado de seguridad y la 

idoneidad de posibles emplazamientos 

•  Planificar la provisión de albergues de emergencia para todos 

(prestando la debida atención a las personas en situación de 

riesgo) garantizando condiciones de seguridad y dignidad, así 

como la privacidad y la ampliación de las posibilidades de acción 

de las personas 

•  Formular planes para prevenir que las personas desplazadas 

sean alojadas en campamentos durante lapsos prolongados 

•  Planificar la calefacción de los albergues (cuando las 

emergencias se producen en lugares con baja temperatura

 

•  Recopilar datos sobre los aspectos sociales de los recursos 

existentes, las deficiencias y los grupos en situación de riesgo, en 

lo concerniente a abastecimiento de agua y saneamiento

•  Planificar el abastecimiento de agua y el saneamiento para todos 

(tomando debidamente en to(too
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